Kampania ""Znamie¢! Znam je?”
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Program "Znami¢! Znam je?" ma na celu zwigkszenie §wiadomos$ci spotecznej w zakresie
profilaktyki czerniakow. Towarzyszyly mu zajecia podczas ktorych uczniowie klas drugich
technikum logistycznego poznali pojecie czerniaka i Ziote Zasady ochrony przed tym
nowotworem.

Kazdego roku w naszym kraju odnotowuje si¢ okoto 50 000 nowych zachorowan na
nowotwory skory, z ktorych 3000 przypadkow stanowig czerniaki. Liczba zachorowan na ten
typ nowotworu podwaja si¢ co 10 lat. Charakterystyczng cechq czerniakow jest agresywny
wzrost i mozliwos¢ powstawania przerzutow. Jednak jego usunigcie w najwczesniejszym
stadium daje wilasciwie 100% szans na wyleczenie. Dlatego tak wazna jest odpowiednia
profilaktyka i szybka diagnoza — informuje prof. dr hab. med. Piotr Rutkowski

ZX.0OTE ZASADY, ktore moga uratowac zycie to:

o Niekorzystanie z solarium!

e Unikanie nadmiernego stonca, zwtaszcza w godzinach 11.00-16.00.

e Stosowanie kremoéw z wysokimi filtrami UVA 1 UVB.

o Noszenie okularow przeciwstonecznych

o Regularne ogladanie skory, co pozwoli szybko zidentyfikowa¢ ewentualne nowe i
nietypowe zmiany

o Niezwloczne zgtoszenie si¢ do dermatologa lub chirurga onkologa, jesli zauwazymy,
Ze z naszym znamieniem dzieje si¢ co$ podejrzanego



Asymetryczny ksztait: Jedna pofowa znamienia
/4 roézni sie od drugiej. ]

“ Nieregularne brzegi: Brzegi znamienia nie sg wyrazne
<

i mogg by¢ poszarpane, zgbkowane, zamazane lub
wydaja sie nieregularne.

Roéznorodnosé kolorow: Kolor zmienia sie i moga byé obecne
/ odcienie czerni, brazu, czerwieni, szarosci lub blekitu.

’ Duzy rozmiar: Dochodzi do zmiany rozmiaru, zazwyczaj
<

powiekszenia. Czerniaki maja zazwyczaj $rednice ponad
pie¢ milimetréow.

Stopniowa ewolucja zmiany: Czerniak zmienia ksztatt,
powieksza sie lub unosi.
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