
Festiwal sprawności i wojskowości 

 W ramach rozwijania zainteresowania uczniów nauczyciele wychowania 

fizycznego i edukacji dla bezpieczeństwa zorganizowali cykl zajęć i spotkań 

poszerzających wiedzę i umiejętności z zakresu udzielania pierwszej pomocy, 

ratownictwa wodnego, strzelectwa, łączności, funkcjonowania Wojska 

Polskiego oraz jednostki specjalnej „Grom”. 

 Zajęcia doskonalące umiejętność udzielania pierwszej pomocy odbywały 

się na sali gimnastycznej w grupach 25-30 osobowych pod opieką nauczyciela 

EDB. Uczniowie przypominali sobie o kolejności obowiązkowych działań 

podczas akcji ratunkowej oraz ćwiczyli technikę resuscytacji przy użyciu 

fantomów. 

Uzupełnieniem tematyki pierwszej pomocy był pokaz działań z zakresu 

ratownictwa wodnego wykonany, który został przeprowadzony przez uczniów 

naszej szkoły posiadających uprawnienia młodszego ratownika WOPR. 

Wizyta przedstawicieli Wojska Polskiego oraz Stowarzyszenia SFORA 

spotkała się z dużym zainteresowaniem. Uczniowie mogli zapoznać się 

z podstawowym wyposażeniem jednostek wojskowych oraz strukturami 

i funkcjonowaniem armii polskiej. 

Każdy chętny miał możliwość sprawdzenia swoich umiejętności 

strzeleckich podczas zawodów strzeleckich. Uczniowie mogli korzystać 

z długolufowej broni pneumatycznej, krótkiej broni typu ASG oraz pistoletów 

laserowych. 

Rzut atrapą granatu oraz pokonanie sprawnościowego toru przeszkód 

pozwoliły ocenić poziom typowo wojskowej sprawności fizycznej uczniów. 

Próby odbywały się w trakcie lekcji wychowania fizycznego. Po ich 

przeprowadzaniu okazało się, iż Zespół Szkół nr 6 jest gotowy do obrony 

Ojczyzny. 

 

Festiwal odbywał się w dniach 20-22.04.2015r. na terenie hali sportowej 

i terenów zielonych Zespołu Szkół nr 6, miejskiej pływalni krytej oraz 

Wojskowej Komendy Uzupełnień w Tychach. 



  



 

 

  



 

  



 

  



 


