
TYDZIEŃ ZDROWEJ ŻYWNOŚCI 

 

W ramach Tygodnia Zdrowej Żywności zorganizowano w naszej szkole konkursy smaków. W 
pierwszej rundzie ochotnicy musieli rozpoznać owoce a w drugiej egzotyczne przyprawy.  

Największe emocje wzbudził duet kurkumy z szafranem. W czasie carvingu, czyli rzeźbienia w 
owocach, nasi uczniowie wykazali się kreatywnością i zaskakującą zdolnością  manualną. Na długich 
przerwach  raczono się owocowymi herbatami oraz  orzeźwiającą wodą z cytrusami. 

 

 

 
 



 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 



 
 


