TYDZIEN ZDROWEJ ZYWNOSCI

W ramach Tygodnia Zdrowej Zywnosci zorganizowano w naszej szkole konkursy smakéw. W
pierwszej rundzie ochotnicy musieli rozpoznaé¢ owoce a w drugiej egzotyczne przyprawy.

Najwieksze emocje wzbudzit duet kurkumy z szafranem. W czasie carvingu, czyli rzezbienia w
owocach, nasi uczniowie wykazali sie kreatywnoscig i zaskakujgcy zdolnoscia manualng. Na dtugich
przerwach raczono sie owocowymi herbatami oraz orzezwiajgcg wodg z cytrusami.
















