
ŚWIATOWY DZIEŃ ZDROWIA 

 

7 kwietnia przypada Światowy Dzień Zdrowia. Uczniowie klasy II TIN, wraz z dziećmi z 

Niepublicznego Przedszkola Kubusia Puchatka, spędzili popołudnie na warsztatach 

zajęciowych, poznając metodę ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne. 

Metodę tę można zaliczyć do niewerbalnych treningów interpersonalnych. Zajęcia w grupie 

są szansą na zdobywanie i wzbogacanie doświadczeń społecznych. W czasie ćwiczeń 

uczestnicy  integrują się  i podejmują wspólne działania sobą. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 


