
Lekcje wychowania  fizycznego z Panem Waldemarem Fornalikiem 

 

Dnia 7 marca 2014r. w Zespole Szkół nr 6 w Tychach miała miejsce niecodzienna lekcja wychowania 

fizycznego. Uczniowie rozegrali mecz piłki halowej bacznie obserwowani przez byłego trenera 

reprezentacji Polski w piłce nożnej Pana Waldemara Fornalika. Nasz gość dostrzegł talent oraz wysoki 

poziom przygotowania kondycyjnego młodych piłkarzy. 

Po zajęciach sportowych odbyła się debata poświęcona kondycji piłki nożnej w Polsce. Szczególnie 

cenne, dla przybyłej na spotkanie młodzieży, były wskazówki metodyczne o formie treningów, 

predyspozycjach fizycznych jak i psychicznych przyszłych zawodników. Uczniowie poszukiwali 

odpowiedzi na pytania dotyczące m. in. bezpieczeństwa na stadionach: jak ten problem jest 

rozwiązywany w innych krajach? Pan Waldemar Fornalik podkreślał, iż w walce z wandalizmem 

niezbędne są skonsolidowane działania kibiców, piłkarzy i służb porządkowych. Młodzież z 

zainteresowaniem wysłuchała wykładu o drodze kariery sportowców z podwórkowych boisk na 

światowe stadiony. Nasz Gość z chlubą zaznaczał swoje śląskie korzenie (jako zawodnik przez 12 lat 

był piłkarzem Ruchu Chorzów i jako trener doprowadził  wspomniany klub do wicemistrzostwa 

Polski), podkreślając  jak istotna rolę odgrywają drużyny sportowe dla dzieci i młodzieży. 

Należy nadmienić, iż wizyta Pana Waldemara Fornalika wiąże się z podejmowanymi przez Zespół 

Szkół nr 6 w Tychach licznymi  działaniami promocji zdrowia i aktywności fizycznej, w ramach 

realizacji programu Śląskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie, w której nasza szkoła działa już 4 rok. 



 



 

 


