TYDZIEN ZDROWIA

W dniach 11.04.16 — 15.04.16 trwat w naszej szkole TYDZIEN ZDROWIA. Na

ucznidw czekaty niespodzianki, konkursy i warsztaty.

Tydzien Zdrowia inaugurowat wykiad pani dietetyk Sylwii Biaton. W czasie
warsztatow mtodziez miata mozliwo$¢ zastosowania teorii w praktyce: obliczano ma-
se ciata, budowano piramide makro - i mikroelementow. Sala konferencyjna zmienita
scenografie w Hell’s kitchen, gdzie prym wiedli kucharze z restauracji: U Przewoznika
i Promnice. Na dtugiej przerwie odbywalty sie konkursy smakow, degustacje wegeta-

rianskich tapas i satatek warzywno - owocowych.

Uczniowie klas Il stworzyli wystawe rzezb z recyklingu a mtodziez z klas Il wraz
z dzie¢mi z Przedszkola nr 8 w Tychach, przygotowata plakaty o tematyce prozdro-
wotnej. W klasach | opracowano motta, gtoszgce pochwate aktywnego fizycznie stylu

zycia.
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